
令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

終日 終日

つわぶき杯（ミニバス） つわぶき杯（ミニバス）

8：30～17：00 8：30～17：00

つわぶき杯（ミニバス） つわぶき杯（ミニバス）

8：30～22：00 8：30～22：00

九州総合選手権大会（高校）宮崎県予選会 九州総合選手権大会（高校）宮崎県予選会

8：30～17：00 8：30～17：00

九州総合選手権大会（高校）宮崎県予選会 九州総合選手権大会（高校）宮崎県予選会

8：30～17：00

ラビッツ杯少年少女バレーボール大会

8：30～17：00

ラビッツ杯少年少女バレーボール大会

２ 水

金

５ 土

１ 火

３ 木

４

【 ４ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場会議室 北郷多目的公園 坂元球場

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水

１０ 木

１１ 金

１２ 土

１３ 日

１４ 月

１５ 火

１６ 水

１７ 木

１８ 金

１９ 土

２０ 日

２１ 月

２２ 火

月

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２９ 火

３０ 水

２６ 土

２７ 日

２８

４月

2025/2/6



令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

7：30～19：00

県南地区卓球大会

終日

2027　宮崎障スポ強化合宿

終日

2027　宮崎障スポ強化合宿

8：30～17：00

南郷合宿小学生バレーボール大会

8：30～17：00

全日本小学生バレーボール大会日南市予選会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

終日 終日

U10大会（ミニバス） U10大会（ミニバス）

8：30～17：00 8：30～17：00

U10大会（ミニバス） U10大会（ミニバス）

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

13：00～22：00 13：00～22：00

【県民総合スポーツ祭】ハンドボール 【県民総合スポーツ祭】ハンドボール

会議室

【 ５ 月 】

坂元球場

１ 木

２ 金

日 曜日 北郷多目的公園さくらアリーナ 大藤多目的広場

６ 火

７ 水

３ 土

４ 日

５ 月

８ 木

９ 金

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火

１４ 水

１５ 木

１６ 金

木

２３ 金

２４

１７ 土

１８ 日

１９ 月

火

２８ 水

２９

２０ 火

２７

２１ 水

２２

土

２５ 日

２６ 月

木

土

３０ 金

３１

５月
北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

終日 終日

【県民総合スポーツ祭】ハンドボール 【県民総合スポーツ祭】ハンドボール

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

7：30～12：00

特定健診・胃がん大腸がん検診・肺がんX線検診

12：00～22：00 12：00～22：00（大小）

南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール　準備 南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール　準備

8：30～22：00 8：30～22：00（大小）

南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール　 南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール　

8：30～22：00 8：30～22：00（大小）

南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール　 南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール　

8：30～22：00 8：30～22：00（大小）

南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール予備日　 南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール予備日　

8：30～17：00 8：30～17：00（大小）

南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール予備日　 南那珂地区中学校総合体育大会　バスケットボール予備日　

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～17：00

乳がん検診

8：30～17：00

乳がん検診

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：00～17：00

日南市協会長杯バドミントン大会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

子宮がん検診

【 ６ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 大藤多目的広場

１ 日

２ 月

５ 木

６ 金

７ 土

３ 火

４ 水

８ 日

９ 月

１０ 火

１１ 水

１２ 木

１３ 金

１４ 土

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

２０ 金

２１ 土

２２ 日

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２６ 木

２７ 金

２８ 土

２９ 日

３０ 月

さくらアリーナ 北郷多目的公園 坂元球場会議室

６月
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：00～15：00

つわぶき交流大会・審判講習会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～16：00

特定健診結果説明会

8：30～17：00

乳がん検診

終日 終日

どんたく杯（ミニバス） どんたく杯（ミニバス）

8：30～17：00 8：30～17：00

どんたく杯（ミニバス） どんたく杯（ミニバス）

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～17：00

全国社会人大会宮崎県予選会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～17：00

日南市小学生バレーボール連盟　交歓大会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

曜日 さくらアリーナ

４ 金

【 ７ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日

１ 火

２ 水

３ 木

５ 土

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水

１０ 木

１１ 金

１２ 土

１３ 日

１４ 月

１５ 火

１６ 水

１７ 木

１８ 金

１９ 土

２０ 日

２１ 月

２２ 火

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２６ 土

２７ 日

２８ 月

２９ 火

３０ 水

３１ 木

北郷多目的公園 坂元球場大藤多目的広場会議室

７月
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：30～17：00

国スポ強化合宿・ハンドボール

8：00～17：00 8：00～17：00

小学生チャレンジカップ・ハンドボール 小学生チャレンジカップ・ハンドボール

8：00～17：00 8：00～17：00

小学生チャレンジカップ・ハンドボール 小学生チャレンジカップ・ハンドボール

【 ８ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 大藤多目的広場

１ 金

北郷多目的公園会議室 坂元球場

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

１０ 日

１１ 月

１２ 火

１３ 水

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１８ 月

１９ 火

２０ 水

２１ 木

２２ 金

２３ 土

２４ 日

２８

２５ 月

２６ 火

２７ 水

２９ 金

３０ 土

３１ 日

木

さくらアリーナ

８月
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～17：00

県南地区少年少女バレーボール選手権大会

8：30～17：00 8：30～17：00

B&G少年少女スポーツ大会・バレーボール B&G少年少女スポーツ大会・バレーボール

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

終日

2027　宮崎障スポ強化合宿

終日

2027　宮崎障スポ強化合宿

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：00～17：00

宮崎県ミニテニス協会　レディース大会

8：00～17：00 8：00～17：00

小学生ハンドボール大会九州予選 小学生ハンドボール大会九州予選

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～22：00 8：30～22：00（大小）

南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン 南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン

8：30～22：00 8：30～22：00（大小）

南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン 南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン

8：30～22：00 8：30～22：00（大小）

南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン予備日 南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン予備日

8：30～17：00 8：30～17：00（大小）

南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン予備日 南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン予備日

【 ９ 月 】

さくらアリーナ 大藤多目的広場

１ 月

日 曜日 会議室

北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月

９ 火

１０ 水

１１ 木

１２ 金

１３ 土

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１８ 木

１９ 金

２０ 土

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２４ 水

２５ 木

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２９ 月

３０ 火

坂元球場北郷多目的公園

９月
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

13：00～22：00

北郷保育所運動会準備

8：30～14：00

北郷保育所運動会

8：00～17：00

西日本選手権予選

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

終日 終日 終日 終日 終日

【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会

終日 終日 終日 終日 終日

【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会

終日 終日 終日 終日 終日

【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

終日 終日 終日 終日 終日

【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会

終日 終日 終日 終日 終日

【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会 【スポーツ協会】市民スポーツ大会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

終日

自治公民館親善スポーツ大会　準備

8：30～12：00 終日 8：00～15：00

自治公民館親善スポーツ大会 自治公民館親善スポーツ大会 会長旗秋季ソフトボール大会

7：30～12：00

特定健診・胃がん大腸がん検診・肺がんX線検診

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

【 １ ０ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場 坂元球場

１ 水

北郷多目的公園会議室

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金

１１ 土

１２ 日

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２９ 水

３０ 木

３１ 金

１０月
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

8：00～15：00

日南選手権ソフトボール大会

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

終日

第42回日南市きたごう産業まつり　準備

終日

第42回日南市きたごう産業まつり　準備

13：00～17：00 終日

ゆったりアップ教室 第42回日南市きたごう産業まつり　準備

8：30～12：00 終日

ひらめき教室 第42回日南市きたごう産業まつり　準備

終日

第42回日南市きたごう産業まつり　準備

終日

第42回日南市きたごう産業まつり　

終日

第42回日南市きたごう産業まつり　

改
修
工
事
の
た
め
閉
館

【 １ １ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場 坂元球場北郷多目的公園会議室

１ 土

２ 日

３ 月

４ 火

５ 水

６ 木

７ 金

８ 土

９ 日

１０ 月

１１ 火

１２ 水

１３ 木

１４ 金

１５ 土

１６ 日

１７ 月

１８ 火

１９ 水

２０ 木

２１ 金

２２ 土

日

２４ 月

２５ 火

２６ 水

２３

２７ 木

２８ 金

２９ 土

３０ 日

１１月
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

終日

第42回日南市きたごう産業まつり　撤収

8：30～16：00 終日

特定健診結果説明会 第42回日南市きたごう産業まつり　撤収

13：00～17：00 終日

ゆったりアップ教室 第42回日南市きたごう産業まつり　撤収

8：30～12：00 終日

ひらめき教室 第42回日南市きたごう産業まつり　撤収

終日

第42回日南市きたごう産業まつり　撤収

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

改
修
工
事
の
た
め
閉
館

年　末　清　掃　作　業

閉                               館

会議室 坂元球場

１ 月

大藤多目的広場曜日日

【 １ ２ 月 】

４ 木

５ 金

２ 火

３ 水

６ 土

７ 日

８ 月

９ 火

１０ 水

１１ 木

１２ 金

１３ 土

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１８ 木

１９ 金

２０ 土

２１ 日

２２ 月

２３ 火

２４ 水

２５ 木

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２９ 月

３０ 火

３１ 水

北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

北郷多目的公園さくらアリーナ

１２月
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令和7年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：30～12：00

ひらめき教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

8：30～12：00

ひらめき教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

改
修
工
事
の
た
め
閉
館

閉                               館

【 １ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場 坂元球場

１ 木

会議室

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

１０ 土

１１ 日

１２ 月

１３ 火

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１７ 土

１８ 日

１９ 月

２０ 火

２１ 水

２２ 木

２３ 金

２４ 土

２５ 日

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２９ 木

３０ 金

３１ 土

１月
北郷多目的公園
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16：00～22：00

令和8年度個人住民税申告相談　準備

8：00～22：00

令和8年度個人住民税申告相談　

8：00～22：00

令和8年度個人住民税申告相談　

8：00～16：00

令和8年度個人住民税申告相談　

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

13：00～17：00

ゆったりアップ教室

改
修
工
事
の
た
め
閉
館

北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 大藤多目的広場 坂元球場さくらアリーナ 会議室

１ 日

２ 月

３ 火

４ 水

５ 木

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月

水

土２１

１９ 木

１０ 火

１１ 水

１２

２２

火

月

２４

２５ 水

木

金

２９

２６

２７

木

【 ２ 月 】

日

２３

北郷多目的公園

１３ 金

１４ 土

２月

２０ 金

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８

２８ 土
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改
修
工
事
の
た
め
閉
館

３月 
坂元球場

１ 日

大藤多目的広場 北郷多目的公園

【 ３ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ

２ 月

会議室

３ 火

４ 水

５ 木

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月

１０ 火

１１ 水

１２ 木

１３ 金

１４ 土

１５ 日

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１９ 木

２０ 金

２１ 土

２２ 日

２３ 月

２４ 火

２５ 水

２６ 木

２７ 金

３１ 火

２８ 土

２９ 日

３０ 月
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